
Жеке гүрес спорт мектебинде жас өспиримлер 
арасында спорттың еркин гүрес түри бойынша 
жарыс өткерилди

2023-жыл 27-28-январь күни Жеке гүрес спорт мектебинде еркин гүрес бойынша 
жарыс өткерилди. Буннан гөзленген мақсет:

- жас өспиримлер ҳәм қызлар арасында еркин гүрес спортын еледе 
раўажландырыў;

- жас өспиримлер арасында саламат турмысты енгизиў;

- жас өспиримлер сайланды командасын қәлиплестириўден ибарат. Жарыс 23, 26, 
29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 71, 80, 92 кг салмақ бойынша болып өтти. Жарыс 
жеңимпазларына медаль ҳәм дипломлар менен салтанатлы түрде сыйлықланды.






















